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1.  Einleitung

Zur Forderung einer gesunden korperlichen, seelischen und sozialen Entwicklung ist es wichtig, dass
Kinder ihren eigenen Korper wahrnehmen und erforschen. Da dies entscheidend fir die
Personlichkeitsentwicklung ist, ergdnzen wir unser padagogisches Konzept um einen Ansatz zur
Sexualpadagogik. Wir leiten Ziele und Handlungsweisen fir unser padagogisches Handeln aus
wissenschaftlichen Erkenntnissen zur Entwicklung der sexuellen Identitét ab, die wir kurz darstellen

maochten. Projekte und Spielmaterialien unterstutzen die Umsetzung dieses Schwerpunkts.

Das Konzept zur frihkindlichen Sexualitat wurde von der KiTa-Bereichsleitung der Montessori
Stiftung Berlin in Abstimmung mit der péadagogischen Vorstandin der Stiftung und in
Zusammenarbeit mit anderen Padagoginnen der Stiftung entwickelt. Es umfasst die Rolle der
Padagoglnnen, die Teamarbeit, die konkrete Umsetzung in den einzelnen Gruppen sowie die
Zusammenarbeit mit den Eltern. Darlber hinaus dient es als Grundlage fiir die Ausarbeitung des
Kinderschutzkonzepts der KiTa. Das Ziel dieses Konzepts zur frihkindlichen Sexualitét ist es, die
sexuelle Entwicklung der Kinder zu fordern und zu schitzen. Es tragt dazu bei, den

Kinderschutzauftrag in unserer Einrichtung umfassend umzusetzen.

2. Fruhkindliche Sexualitat

2.1. Sexualitat

Sexualitat ist ein grundlegendes menschliches Bedirfnis und eine Lernerfahrung, die uns in
verschiedenen Formen ein Leben lang begleitet. Schon in der KITA zeigen Kinder ein groRes
Interesse an Themen wie Freundschaft, Liebe und Sexualitat. Die kindliche Sexualitat unterscheidet

sich in ihrer Auspragung von der Sexualitat Erwachsener.

2.2 Sexuelle Bildung

In unserer padagogischen Arbeit legen wir groflen Wert auf einen positiven Umgang mit der
kindlichen Sexualitét, die Forderung der Geschlechtsidentitatsentwicklung und den Schutz der Kinder
vor sexuellen Ubergriffen, sexueller Gewalt und Missbrauch. Wir haben klare Ziele fiir unseren
padagogischen Alltag formuliert: die Forderung von Selbststandigkeit, Selbstbewusstsein sowie die
Entwicklung eines gesunden Selbstkonzepts, Selbstwertgefiihls und Selbstwirksamkeit.

Wir gehen auf die individuellen Themen und Bedurfnisse der Kinder ein, indem wir individuelle
Angebote wie Morgenkreise und Einzelsituationen nutzen, um sie altersgerecht und ganzheitlich
aufzuklaren. Dabei berlcksichtigen wir Geschlecht, Alter, soziokulturellen Hintergrund und die
verschiedenen Familienkonstellationen der Kinder. Wir ermutigen die Kinder, ihre frihkindliche

Sexualitdt gemaR ihrer Entwicklung auszuleben, und haben klare Regeln festgelegt, die von der



Kindergruppe respektiert und eingehalten werden, um sie gleichermal3en zu schiitzen. Unser gesamtes

Konzept ist darauf ausgerichtet, den Kindern gentigend Freiraum zur freien Entfaltung zu bieten.

Bereits ein- bis Dreijahrige Kinder lernen, "Stopp" zu sagen und auf das "Stopp" anderer Kinder und
Erwachsener zu achten. Sie nutzen diese Mdglichkeit, um ihre eigenen Vorlieben und Abneigungen
auszudriicken und erfahren so, was sich angenehm anfiihlt und was nicht. Auf diese Weise lernen sie,
ihre eigenen Grenzen sowie die anderer zu respektieren und kommunizieren dies entsprechend ihrem

individuellen Entwicklungsstand verbal oder nonverbal.

2.3 Kindliche sexuelle Entwicklung in den ersten sechs Lebensjahren

Die fruhkindliche Sexualitat zeichnet sich durch ein unbefangenes, spontanes, neugieriges und
schamloses Verhalten aus. Kinder empfinden kein Begehren. Sie kénnen sich verlieben und
jemandem ganz nah sein wollen, dies jedoch nicht auf sexueller Ebene, wie bei Erwachsenen. Im
Rahmen einer sexuellen Aktivitat steht das Kind selbst im Mittelpunkt. Das Lustempfinden eines
anderen Kindes ist dabei unwichtig. Die frihkindliche Sexualitét ist ganzheitlich zu verstehen, in dem
sie z.B. ihren eigenen Korper erkunden wollen und ab ca. drei Jahren auch die Korper der anderen
Kinder. Dabei haben sie "naturwissenschaftliches Interesse”, z.B. mdchten sie sich gegenseitig
angucken oder anfassen. Auch die Masturbation gehort zur frihkindlichen Sexualitat. Dieses
Verhalten strebt jedoch nicht einen Orgasmus an. Des Weiteren finden sexuelle Aktivitaten unter
Kindern innerhalb ihrer peer group und unter ungeféahr gleichaltrigen Kindern statt. Fir uns ist es

selbstverstandlich, dass dies nur im gegenseitigen Einverstandnis geschieht.

Babys und Kleinkinder erleben Sinneswahrnehmungen ihres ganzen Korpers als lustvoll und
unterscheiden nicht zwischen Zéartlichkeit, Schmusen und genitaler Sexualitat. Sexuelle Neugierde
gehort fir uns zu einer gesunden physischen und psychischen Entwicklung — genauso wie das
GenieRen von Lustgefuhlen am eigenen Korper. Selbstbestimmung ist dabei entscheidend. Gerade
jingere Kinder duBern ihre Bedurfnisse spontan, unbefangen, voller Neugier — und im tatsachlichen
Sinne des Wortes schamlos. Denn sie kennen anfangs noch keine Scham und erst recht keine
gesellschaftlichen Sexualnormen. Mit dem 3.-5. Lebensjahr entwickeln Kinder ein besonderes
Interesse an allem Sexuellen, und zwar bezogen auf den eigenen Korper als auch auf andere

Menschen (genitale Phase).

Ab dem 3.-5. Lebensjahr entwickeln Kinder ein besonderes Interesse an allem Sexuellen, sowohl
bezogen auf den eigenen Korper als auch auf andere Menschen. Auf ihrer Entdeckungsreise am
eigenen Korper erfahren Kinder, dass Bertihrungen der Scheide, der Klitoris oder des Penis Spal,
Lust und Befriedigung bedeuten kénnen. Gleichzeitig erkennen Médchen, dass sie Madchen sind,

und Jungen, dass sie Jungen sind, und identifizieren sich mit ihren Geschlechtsrollen. Etwa ab dem



finften Lebensjahr erleben Kinder bereits Gefuhle von Verliebtheit fir andere Kinder und duRern
Zartlichkeitsbedirfnisse wie inniges Ansehen, Beruhrungen, Kuscheln, Handchenhalten und leichte
Kisse. Oft wahlen Kinder fir ihre sexuellen Aktivitaten ein anderes Kind als das, in das sie verliebt

sind.

Kinder, die sexuell aktiv sind, erforschen ihren Kérper und beriihren ihre Geschlechtsteile. Diese
Erkundungen konnen sie erregen, jedoch verfolgen sie damit kein bestimmtes Ziel. Sie erleben
sexuelle H6hepunkte durch Masturbation, teilen ihre sexuelle Neugier miteinander und erleben das
Kribbeln der Erregung. Normalerweise praktizieren Kinder mit anderen Kindern keine erwachsenen
sexuellen Handlungen, und wenn dies geschieht, handelt es sich um einen sexuellen Ubergriff. Die
Imitation von Geschlechtsverkehr, beispielsweise durch spielerisches Aufeinanderlegen und
Bewegen, ist unbedenklich, da Kinder das Begehren nicht kennen, das Erwachsene leitet. Sexuelle
Erkundungen und Zértlichkeiten finden nicht nur in Doktorspielen statt, sondern auch in anderen
Situationen wie dem gemeinsamen Toilettengang, in der Kuschelecke und beim Schmusen unter der
Bettdecke.

3. Sexueller Ubergriff
3.1 Definition von sexuellen Ubergriffen unter Kindern

Bei Kindern untereinander, bis zum Grundschulalter, wird immer von sexuellen Ubergriffen
gesprochen, nicht von sexuellem Missbrauch. Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt dann vor,
wenn sexuelle Handlungen durch das tbergriffige Kind erzwungen werden bzw. das betroffene Kind
sie unfreiwillig duldet oder sich unfreiwillig daran beteiligt. Haufig wird dabei ein Machtgefélle
zwischen den beteiligten Kindern ausgenutzt, indem z.B. durch Versprechungen, Anerkennung,
Drohung oder korperliche Gewalt Druck ausgeubt wird. In der Regel suchen sich sexuell Ubergriffige
Kinder unterlegene Kinder aus.

Sexuelle Gewalt kann sich duBern in sexualisierter Sprache und Beleidigungen, verbale sexuelle
Attacken, obszone Anrufe, unerwiinschtes Zeigen von eigenen Geschlechtsteilen, zuschauen bei
geschlechtlichen Handlungen und erzwungenes Zeigenlassen der Geschlechtsteile anderer Kinder,
Aufforderung zum Angucken oder Anfassen, gezieltes Greifen an die Geschlechtsteile anderer
Kinder, Zwangskiissen, ,,Eierkneifen®, ,,Nippelattacke®, orales, anales, vaginales Eindringen anderer
Kinder mit Geschlechtsteilen oder Gegenstanden. Sexuelle Ubergriffe im Uberschwang stellen eine
Ausnahme dar. Jiingere Kinder stehen noch am Anfang des sozialen Lernens, ihnen féllt es noch
schwerer, mit ihren Interessen sozial vertrdglich umzugehen und die Bedirfnisse anderer zu
respektieren. Mit zunehmendem Alter sinkt die Wahrscheinlichkeit, dass sexuelle Ubergriffe im
Uberschwang geschehen. Wir gehen auf Fehlverhalten ein und unterbinden es.



Ein sexueller Ubergriff unter Kindern liegt dann vor, wenn sexuelle Handlungen durch das
ubergriffige Kind erzwungen werden bzw. das betroffene Kind sie unfreiwillig duldet oder sich
unfreiwillig beteiligt. Haufig wird dabei ein Machtgefalle zwischen den beteiligten Gbergriffigen und
betroffenen Kindern ausgenutzt, indem z.B. durch Versprechungen, Anerkennung, Drohung oder
korperliche Gewalt Druck ausgeubt wird. Ein Machtgefélle unter den Kindern kann verschiedene
Ursachen haben, z.B. Altersunterschied, korperliche Kraft, Beliebtheit, Abhéngigkeit,
Bestechlichkeit, sozialer Status, Intelligenz und Migrationshintergrund. Des Weiteren handelt es sich
immer um einen sexuellen Ubergriff, wenn Kinder erwachsene Sexualitat praktizieren, wenn sie also
vaginalen, analen oder oralen Geschlechtsverkehr ausiiben. Das Austiben erwachsener Sexualitat
muss von der Imitation, dem Nachspielen solcher sexuellen Praktiken unterschieden werden. Wenn
z.B. ein Médchen auf einem Jungen reitet und dabei stohnende Gerdusche nachspielt, ist dies kein
Auslben sexueller Praktiken von Erwachsenen. Das Praktizieren von vaginalem, oralem oder analem
Geschlechtsverkehr schadet den beteiligten Kindern immer — egal ob sie es vordergriindig freiwillig
tun oder nicht. Hierbei erleben die Kinder eine Erfahrung, die sie weder kognitiv noch emotional
einordnen konnen und Uberspringen wichtige Schritte ihrer korperlichen, seelischen und sexuellen
Entwicklung. Auferdem mochten wir anhand folgender Aufzahlung verdeutlichen, welche
Handlungen bereits zu sexuellen Ubergriffen gehoren, auch wenn dabei kein Korperkontakt besteht.
Im Allgemeinen wird angenommen, dass sexuelle Ubergriffe ohne kérperliche Beriihrung weniger

schwerwiegend sind als solche, bei denen das betroffene Kind angefasst wird.

Beispiele fiir sexuelle Ubergriffe unter Kindern:

e sexualisierte Sprache und Beleidigungen, verbale sexuelle Attacken, obsztne Ausrufe®, z.B.
Votze oder Hurensohn

e Unerwiinschtes Zeigen von eigenen Geschlechtsteilen (Exhibitionismus), Voyeurismus und
erzwungenes Zeigen-lassen der Geschlechtsteile anderer Kinder, Aufforderung zum Angucken
oder Anfassen‘

e ,.Gezieltes Greifen an die Geschlechtsteile anderer Kinder, Zwangskiissen‘

e ,Orale, vaginale und anale Penetration (Eindringen) anderer Kinder mit Geschlechts- oder
Korperteilen bzw. Gegenstidnden*

3.2 Vorgehen bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern - Handlungsprotokoll

Unsere MaRnahmen bei jeglicher Form von Machtausiibbung oder sexuellen Ubergriffen sind
entschlossen. Wir nehmen uns zunédchst Zeit fir das betroffene Kind, um ihm Sicherheit und
Unterstutzung zu bieten, bevor wir das Gesprach mit dem Ubergriffigen Kind suchen. Dabei stellen
wir Kklar heraus, dass das Verhalten des einen Kindes inakzeptabel ist und das andere Kind in seiner
Waurde verletzt hat. Wir fuhren Gesprache mit den beteiligten Kindern, manchmal auch mit der



gesamten Gruppe, um deutlich zu machen, dass wir alle Kinder schitzen und solche Handlungen
nicht tolerieren. Der Austausch mit den Eltern der betroffenen Kinder ist uns wichtig, und wir bleiben
in engem Kontakt mit ihnen. Wir ermutigen die Kinder, sich bei Ubergriffen zur Wehr zu setzen und
Hilfe zu holen, denn sie sind stark und keine Opfer. Nach einem Vorfall fiihren wir im Team eine
Fallbesprechung durch, maglicherweise unter Beteiligung einer externen Fachkraft, um die Situation

zu analysieren:

*  Was ist passiert?

«  Wer war beteiligt?

« Welche Umstande konnten den Vorfall beglinstigt haben?

«  Welche Malknahmen wurden ergriffen, und wie effektiv waren sie?

« Welche Schliisse ziehen wir daraus, und welche Schritte mussen wir fir die Zukunft

festlegen?

Unser Ziel bei Gesprachen mit dem tbergriffigen Kind ist es, dass es sein Fehlverhalten einsieht und

Empathie zeigt.
3.3 Verfahrensleitfaden — Infokette

Es ist wichtig zu betonen, dass wir im Kindesalter nicht von Opfern und Tatern sprechen, sondern
von einem Kind, das von einem Ubergriff betroffen ist, und einem Kind, das tbergriffig gehandelt
hat. In unserem Team haben wir eine klare VVorgehensweise entwickelt, die wir anwenden, wenn es
zu einem sexuellen Ubergriff unter Kindern kommt:

« Ein Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin spricht zundchst mit dem betroffenen Kind, dann mit
dem Ubergriffigen Kind und gegebenenfalls mit anderen Kindern, die Zeugen des Vorfalls
waren.

« Wenn Unsicherheit besteht, wird das weitere VVorgehen im Team besprochen, mdglicherweise
unter Einbeziehung einer Fachkraft.

» Erfahren wir von einem Vorfall durch ein Kind oder einen Elternteil, wird das Team
informiert, um gemeinsam uber das weitere Vorgehen zu entscheiden.

« Die Eltern des betroffenen und des ubergriffigen Kindes werden informiert.

* Auch der Vorstand des Kindergartens wird informiert, unter Berlcksichtigung des
Datenschutzes.

« Je nach Situation werden gegebenenfalls das Kitaaufsichtsamt und das Jugendamt informiert.

« In der Kindergruppe werden die Regeln des Kindergartens erneut betont, ohne den aktuellen
Fall zu benennen, und die Kinder werden ermutigt, ihre Grenzen zu wahren und Hilfe zu

holen, wenn notig.



»  Wir ergreifen zusétzliche Malinahmen zur Pravention von weiteren Vorfallen.

3.4 Umgang mit dem Kind, das betroffen ist

Im Falle eines bekanntgewordenen sexuellen Ubergriffs unter Kindern fiihren wir zunachst ein
vertrauliches Gesprach mit dem betroffenen Kind. Dabei beachten wir padagogische und
psychologische Best Practices, um angemessen auf die Situation zu reagieren. Wir erkennen an,
dass das betroffene Kind sein Selbstbestimmungsrecht verletzt und moglicherweise traumatisiert
wurde. Es ist uns wichtig, dass das Kind sich sicher fuhlt und ernst genommen wird, wahrend wir
Raum fur seine Gefuihle bieten. Wir vermeiden jegliche Dramatisierung und betonen stattdessen

starkende Aspekte, um das betroffene Kind nicht ausschlieflich in die Opferrolle zu dréngen.
Dies beinhaltet:

o Hervorhebung positiver Handlungen des Kindes, wie beispielsweise das AuBern von
Widerstand in Form von Sprache oder Gestik.

o Unterstltzung und Bestarkung des Kindes fur das Verlassen der Situation oder das Holen

von Hilfe. Wir betonen die Bedeutung des Vertrauens, das es in uns gesetzt hat.

o Vermittlung der Botschaft, dass das Kind keine Schuld trédgt und nicht fur das Verhalten
des Ubergriffigen Kindes verantwortlich ist.

o Signalisierung des Schutzes und der Unterstlitzung seitens des paddagogischen Teams. Wir

stellen Kklar, dass wir Partei fir das betroffene Kind ergreifen.

o Deutliche Aussage gegeniiber dem betroffenen Kind, dass das Verhalten des tbergriffigen
Kindes inakzeptabel ist und Konsequenzen nach sich ziehen wird. Diese Konsequenzen
beschranken sich ausschlielich auf das tbergriffige Kind und beeintrachtigen nicht das

betroffene Kind oder andere Kinder.

3.5 Umgang mit dem Kind, das tibergriffig handelt

Im zweiten Schritt sprechen wir mit dem tbergriffigen Kind. Das Hauptziel ist es, das Bewusstsein
des Kindes fur sein Fehlverhalten zu fordern. Dies ist nicht nur der beste Schutz fir das betroffene
Kind, sondern auch der einzige Weg fir das tbergriffige Kind, solche Verhaltensweisen aus eigenem
Antrieb zu beenden.

Zunachst teilen wir dem ubergriffigen Kind die Schilderungen des Ubergriffs aus der Sicht des
betroffenen Kindes mit. Wir treten entschieden auf und kommunizieren in kurzen, klaren und
kindgerechten Sétzen, dass wir dem betroffenen Kind glauben und dieses Verhalten nicht tolerieren
oder akzeptieren. Wir fragen nicht nach den Grinden fir das Verhalten und Vermitteln, dass ein

Ubergriff nicht gerechtfertigt werden kann, auch nicht durch vorangegangene Konflikte.



AnschlieBend geben wir dem uUbergriffigen Kind die Mdglichkeit, seine Sicht der Situation
darzulegen, um sicherzustellen, dass es sich nicht (ibergangen oder ungerecht behandelt fihlt. Wir
verdeutlichen, dass sein Verhalten korperlichen und seelischen Schaden anrichten kann, und betonen,
dass wir es auch beschitzen wiirden, wenn es solches Verhalten erleben wiirde. Daraufhin kiindigen
wir zeitlich begrenzte und angemessene Konsequenzen an, die der Situation angepasst sind, und

setzen sie konsequent um.

Wir vermitteln dem Ubergriffigen Kind, dass wir ihm zutrauen, die Konsequenzen zu akzeptieren und
das Ubergriffige Verhalten nicht zu wiederholen. Es bendétigt Unterstiitzung und keine Bestrafung,

sondern angemessene Konsequenzen sowie das Vertrauen der Erzieherinnen und Erzieher.

Wir verlangen keine Entschuldigungen, da viele Kinder gelernt haben, sie anzunehmen, zu vergeben
und alles zu vergessen. Dies entspricht jedoch oft nicht den Geflihlen des betroffenen Kindes, das
nicht einfach vergessen kann. Auferdem driicken Entschuldigungen oft kein wirklich ehrliches
Bedauern aus. Wir vermitteln dem tbergriffigen Kind, dass sein Verhalten nicht in Ordnung war, wir

es aber dennoch in seiner Person und seinem Wesen schatzen.

3.6 Umgang mit der Kindergruppe

In regelmaligen Abstdnden wiederholen wir gemeinsam mit der Kindergruppe die bestehenden
Regeln unseres Kindergartens. Dabei verdeutlichen wir, dass bestimmte Verhaltensweisen in
unserem Kindergarten nicht toleriert werden. Wir erinnern die Kinder daran, dass es wichtig ist,
"Stopp" zu sagen, um ihre eigenen Grenzen und die ihrer Mitkinder sowie der Erwachsenen zu
respektieren. Zusétzlich betonen wir, dass sie uns jederzeit ansprechen und sich vertrauensvoll an uns

wenden konnen, wenn sie Hilfe benttigen oder sich unwohl fiihlen.

4.  Stellung in der padagogischen Arbeit

Der bewusste Umgang mit Emotionen, positive Bindungserfahrungen, vertrauensvolle Beziehungen
und die Fahigkeit zur Konfliktbewaltigung spielen eine entscheidende Rolle fur das psychische
Wohlbefinden und die soziale Integration. Diese Faktoren tragen mafRgeblich zu einer positiven

Lebenshaltung bei, wie aus dem BBPn (S. 69) hervorgeht.

Besonders in der sexuellen Identitatsentwicklung spielt das Umfeld, insbesondere die Reaktionen und
Einstellungen der Bezugspersonen, eine bedeutende Rolle. Daher haben wir uns intensiv mit unserer
eigenen sexuellen Geschichte auseinandergesetzt und reflektieren kontinuierlich unsere persénlichen
Werte und Einstellungen. Als Team haben wir klare Leitlinien vereinbart, wie wir auf kindliche

Sexualitat reagieren, um eine gesunde Entwicklung der Identitat zu fordern.



Diese Forderung ist Teil eines umfassenden Ansatzes zur Starkung verschiedener Kompetenzen:

= Forderung des Selbstbewusstseins,

= Entwicklung eines positiven Korpergefiihls (Selbstkonzept),

= Aufbau des Selbstwertgefunhls,

= Bewusstsein fir die eigene Handlungsfahigkeit in der Welt,

= Forderung von Empathie und Mitgefiihl sowie

= Starkung der Fahigkeit, eigene Bedirfnisse in der Gemeinschaft zu kommunizieren und

durchzusetzen.

Dieser ganzheitliche Ansatz ist ein integraler Bestandteil unserer padagogischen Arbeit und tragt dazu

bei, dass Kinder sich zu selbstbewussten und sozial kompetenten Individuen entwickeln.

4.1 Teamreflexion und Rolle der Padagoglnnen

Kinder, die in stabile und fursorgliche soziale Beziehungen eingebettet sind und deren Ausdruck
ernst genommen wird, erfahren ein Geftihl von emotionaler Sicherheit (BBP, S. 15). In unserer
Arbeit legen wir groBen Wert darauf, eine vertrauensvolle Bindung zu den Kindern aufzubauen und

ihnen korperliche Nahe zu geben.

Wir schenken den Kindern Zuneigung und streicheln sie, da dies fir ihre seelische und korperliche
Entwicklung von grof3er Bedeutung ist. Dabei achten wir stets auf die Signale jedes einzelnen Kindes
beziiglich Nahe und Distanz. Das Respektieren unterschiedlicher Bedurfnisse vermitteln wir den
Kindern auch im Umgang miteinander. Bei der Benennung der Genitalien verwenden wir prazise
Begriffe und vermeiden jede Verniedlichung. Unsere Haltung ist frei von Vorurteilen gegentber
Geschlecht oder sozialer Herkunft von Familien. Wir akzeptieren Kinder und Erwachsene in ihrer
Einzigartigkeit und betrachten Vielfalt als Bereicherung, die jeder Person die Mdglichkeit gibt, sich

authentisch zu entfalten.

Die gemeinsame Reflexion tiber den Umgang mit frihkindlicher Sexualitat und die Entwicklung
eines einheitlichen sexualpadagogischen Handlungskonzepts starkt das Team sowohl intern als auch
extern. Insbesondere bei einem Wechsel im Personal oder bei der Einarbeitung neuer
Teammitglieder ist es von groRer Bedeutung, sich erneut mit dem Thema auseinanderzusetzen. Dies
ermoglicht es, etwaige Fragen und Unsicherheiten zu besprechen und zu Kkldren sowie

gegebenenfalls eine neue gemeinsame Haltung zu entwickeln.

Es ist wichtig zu betonen, dass eine sexualfreundliche Erziehung nicht mit formaler
Sexualaufklarung gleichzusetzen ist. Unser Fokus liegt nicht darauf, den Kindern zu erklaren, woher

sie kommen oder ihnen Informationen zu vermitteln. Vielmehr geben wir den Kindern Raum, ihre



Sinne zu entdecken und ihren eigenen Korper sowie dessen Grenzen kennenzulernen. Dies bildet
die Grundlage daftr, auch die Grenzen anderer zu respektieren und anzuerkennen (Timmermanns,
2013). Ein weiterer wichtiger Aspekt in diesem Zusammenhang ist der Austausch Uber die
individuellen Grenzen jedes Teammitglieds sowie das personliche Empfinden von Nahe und
Distanz. Ein respektvoller Umgang miteinander und das Bewusstsein fur die Bedurfnisse jedes

Einzelnen sind dabei von zentraler Bedeutung.

4.2 Umgang mit sexuellem Verhalten (Abstimmung innerhalb des Teams)

Im Kleinkindbereich unserer Einrichtung fordern wir aktiv die Entdeckung des eigenen Korpers
durch die Kinder. Sobald ein Kind ein Bewusstsein fir Scham entwickelt oder Schamgrenzen
erfassen kann, bieten wir individuelle Riickzugsméglichkeiten flr seine personlichen Erfahrungen
an. Wir schaffen bewusst Gelegenheiten, in denen die Kinder experimentieren kénnen, beispielsweise
durch das Anbieten von Matsch- und Schmieraktivitéten.

Wir unterstiitzen jedes Kind dabei, den Ubergang von Windeln zur Toilette zu machen, indem wir
die alteren Kinder als Vorbilder einbeziehen und ihnen niedrige Toilettenbecken zur Verfiigung
stellen. Dabei respektieren wir stets die Selbstbestimmung und die Bedirfnisse jedes einzelnen

Kindes und vermeiden jegliche Form von Machtkampfen.

Spiele wie "Vater-Mutter-Kind" oder "Doktor" finden in unserer Einrichtung ebenfalls Raum, und
wir ermdglichen den Kindern, gemeinsam auf die Toilette zu gehen. Das Nachspielen von
Handlungen wie dem Geschlechtsverkehr erlauben wir, solange die Kinder angezogen bleiben,
ahnliche Altersgruppen haben und die Privatsphare gewahrt bleibt. Wir informieren die Eltern zeitnah
uber solche Situationen, nicht um Vorwiirfe zu erheben, sondern um gemeinsam herauszufinden, wie

das Kind zu diesem Wissen gelangt ist und entsprechend die Bedingungen anzupassen.

Unser oberstes Ziel ist es sicherzustellen, dass alle Beteiligten freiwillig und ohne Druck handeln.
Wir beobachten daher kontinuierlich das Verhalten der Kinder und ihre Interaktionen miteinander.
Aus Ricksicht auf die Privatsphére tragen die Kinder beim Aufenthalt im Garten Kleidung im
Genitalbereich, wie Schlipfer, Badehose oder Windel, besonders da unser Garten von auf’en
einsehbar ist. Bei intensiver Sonneneinstrahlung und wenn der Sonnenschutz nicht ausreicht, behalten

die Kinder ihre Kleidung an, kénnen aber barful? laufen.

4.3 Personlichkeitsentwicklungskompetenzen fordern

Wir unterstitzen die Entwicklung von F&higkeiten zur Stirkung der Personlichkeit gemdalR den
Richtlinien des BBP (S. 27). Dies geschieht durch gezielte MaRnahmen wie:

= Die Erweiterung des Verstandnisses der Kinder tber ihren eigenen Korper und die Férderung



gesundheitsfordernder Verhaltensweisen.
= Die Anregung, soziale, geschlechtsbezogene, ethnisch-kulturelle und individuelle
Gemeinsamkeiten und Unterschiede im Leben von Menschen zu erkennen und die Regeln des

demokratischen Zusammenlebens anzuerkennen.

4.4  Alltagsinteraktionen mit den Kindern

Im taglichen Umgang mit den Kindern setzen wir nicht nur auf spontane und interaktive Momente,
sondern nehmen auch gezielt ihre Themen und Anliegen wahr. Durch eine aufmerksame
Beobachtung erfassen wir, woran die Kinder interessiert sind, und gestalten entsprechend
altersgerechter und situationsbezogener Aktivitaten. Hierbei stellen wir sicher, dass passendes
Spielmaterial und Bilcher zur Verfligung stehen und den Kindern Raum fir ihre Ideen und
Handlungen bieten. Projekte werden dann initiiert, wenn sie von der gesamten Gruppe aufgegriffen
werden, wie beispielsweise Themen rund um den Korper, die Personlichkeit oder gesunde Ernéhrung.

Zusétzlich zur Gruppenarbeit gehen wir individuell auf die Bedurfnisse jedes Kindes ein, indem wir
ihm wertschatzend und einfihlsam begegnen. Dabei nutzen wir verschiedene Materialien und
Methoden, um den Kindern dabei zu helfen, sich auszudriicken, ihre Identitat zu erkennen und
weiterzuentwickeln. Dazu gehoren beispielsweise Rollenspielmaterialien, Bilderbiicher und andere
Medien, die verschiedene Aspekte des Lebens behandeln, von kdrperlicher Gesundheit bis hin zur
Vielfalt menschlicher Erscheinungsformen. Dartiber hinaus schaffen wir Riickzugsmaoglichkeiten fir
kleine Spielgruppen, damit die Kinder ihre Bewegungsfreiheit und Ruhephasen selbstbestimmt

gestalten konnen.

4.5 Weiterbildung des Fachpersonals

In unserem DSKiTa legen wir groRen Wert auf kontinuierliche Selbstreflexion und personliches
Wachstum der einzelnen Fachkréfte. Besonders wichtig ist uns der Erwerb spezifischen Fachwissens
und die praktische Umsetzung davon, insbesondere im Bereich der sexualpadagogischen
Handlungskompetenz. Wir stellen sicher, dass entsprechende Fachliteratur jederzeit fur unsere
Mitarbeiter verfugbar ist. Zusétzlich nehmen unsere Padagogen regelmaliig an Weiterbildungen zum
Thema "Friihkindliche Sexualitat™ teil, wo sie als Multiplikatoren im Team agieren.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Schulung zum Schutzauftrag bei Kindeswohlgeféahrdung

gemall SGB VIII § 8a. Dies ermdglicht es unseren Fachkraften, professionell und handlungsfahig.

5.  Sexualerziehung im Alltag

Wir integrieren regelmaliiig Gesprache Uber Sexualitat in unseren padagogischen Alltag. Diese finden



nicht nur im Rahmen von Morgenkreisen statt, sondern auch bei speziellen Themenvormittagen oder

-nachmittagen, in Kleingruppen, drauf3en in der Natur oder im Rahmen der gesamten Gruppe. Zudem

ermutigen wir jedes Kind dazu, sich jederzeit an seine Bezugsperson oder eine andere Erzieherin oder

einen Erzieher seines Vertrauens zu wenden und sich mitzuteilen. Das regelmaBige Uben und die

Bestarkung der Kinder in diesem Bereich sind wesentliche Bestandteile unserer pédagogischen
Arbeit.

Jedes Kind wird von uns ernst genommen, und wir héren aktiv zu, wenn es etwas zu sagen hat. Wir

unterstiitzen die Kinder dabei, Probleme zu klaren oder Lésungen zu finden, und stehen ihnen dabei

einfiihlsam zur Seite. Uns ist wichtig, dass die Kinder sich sicher fiihlen und wissen, dass sie mit ihren

Fragen und Anliegen zu uns kommen kénnen.

5.1

Padagogische Schwerpunkte:

In unserer Arbeit mit den Kindern befassen wir uns mit einer Vielzahl von Themen, die ihre
personliche Entwicklung und ihr Wohlbefinden betreffen:

Wir sprechen mit den Kindern altersgerecht tiber ihren eigenen Korper und dartber, was fr sie
als angenehme, unangenehme oder merkwirdige Berlihrungen empfunden werden. Wir
erkunden gemeinsam Gefiihle, Néhe und Distanz.

Wir legen grofRen Wert darauf, den Kindern ein Verstandnis fur ihr Recht auf korperliche und
sexuelle Selbstbestimmung zu vermitteln.

Es ist uns wichtig, das Selbstbewusstsein der Kinder zu starken und sie in ihrer
Gefihlssicherheit zu unterstttzen.

Wir sensibilisieren die Kinder fur verschiedene Arten von Beriihrungen und ermutigen sie, ihre
eigenen Grenzen zu erkennen und zu respektieren.

Wir zeigen den Kindern Mdoglichkeiten auf, wie sie sich in unangenehmen Situationen
behaupten kénnen, beispielsweise indem sie "Stopp™ sagen.

Wir machen die Kinder mit Ansprechpartnern fir den Fall eines Notfalls bekannt und ermutigen
sie, sich bei Bedarf Hilfe zu holen.

Wir vermitteln den Kindern, was akzeptables Verhalten ist und wo die Grenzen liegen, indem

wir klarstellen, was nicht akzeptabel ist und welche Handlungen nicht toleriert werden.

Die Haltung, die wir als Pddagoglnnen einnehmen, wird von bestimmten Prinzipien gepragt:

Wir ermutigen die Kinder dazu, ihre eigenen Wiinsche und Bedrfnisse zu duf3ern und sowohl
flr ihre Rechte einzustehen als auch Dinge abzulehnen, die sie nicht méchten.
Die Geflihle der Kinder werden von uns ernst genommen, und wir sind offen daftr, selbst

Geflihle gegeniiber den Kindern auszudriicken.



Es ist unser fester Entschluss, auf der Seite der Kinder zu stehen, ihnen bedingungslos zu
glauben und ihr Vertrauen nicht zu enttuschen.

Wir sind in der Lage, uns in die Lage der Kinder zu versetzen und ihre Bedirfnisse
entsprechend ihrem Entwicklungsstand, ihrer Denkweise und ihrer Sprache zu verstehen.
Wir setzen uns dafir ein, die Erlebnisse und Geschichten der Kinder zu verstehen, selbst wenn
sie uns fremd sind und unsere eigenen Erfahrungen ubersteigen.

Ein zentraler Aspekt unserer padagogischen Arbeit besteht darin, die Kinder dazu zu erziehen,
selbstbestimmt zu handeln und Entscheidungen zu treffen, die ihrem eigenen Willen

entsprechen.

5.2 Vereinbarungen fur den Umgang mit ""Doktorspielen™ und Intimsphéare

o

Jedes Mé&dchen und jeder Junge entscheidet selbst, mit wem sie oder er "Doktorspiele” spielen
mochte.

Beriihrungen zwischen Madchen und Jungen sind nur erlaubt, solange sie fiir alle Beteiligten

angenehm sind.

Es ist untersagt, dass ein Kind einem anderen Kind Gegenstande in Kérperdffnungen einfihrt.
Altere Kinder, Jugendliche und Erwachsene haben bei "Doktorspielen™ nichts zu suchen.
Wahrend der "Doktorspiele™ tragen alle Kinder ihre Unterhosen.

Das Einholen von Hilfe bei unangenehmen Situationen ist kein Petzen.

Beim Baden oder Plantschen auf dem Kindergartengelande, in einem abgeschirmten Bereich
hinter dem Fachwerkhaus, kénnen die Kinder selbst entscheiden, ob sie nackt sein wollen oder

nicht. Dabei wird der Kinderschutz beriicksichtigt.

Zusétzlich sind bei allen Aktivitaten der Kinder folgende Regeln zu beachten:

e Die Bedurfnisse und der Wille anderer Kinder missen respektiert werden.

e Es ist verboten, die korperliche Gesundheit anderer zu gefédhrden. Das bedeutet konkret:
Keine Einfiihrung von Gegenstanden oder Korperteilen in Korperéffnungen und kein

Zufugen von Schmerzen.

Partizipativ erarbeiten wir gemeinsam mit den Kindern Mdglichkeiten, sich an diese Vereinbarungen

zu erinnern. Zum Beispiel durch geeignete Visualisierungen wie:

— Ein "Stop"-Schild oder

— Ein Ampelsystem, bei dem grtin fur "erlaubt™ und rot flr "verboten™ steht.



6. Eltern
6.1 Elternpartnerschaft im Fokus

In der DSKiTa legen wir groRen Wert auf eine enge Zusammenarbeit mit den Eltern, die auf einem
partnerschaftlichen Verhaltnis in der Erziehung basiert. Dabei stehen gegenseitiges Vertrauen sowie
ein respektvoller und wertschatzender Umgang miteinander im Mittelpunkt. Als Erzieherinnen und
Erzieher verstehen wir uns als Vorbilder fir die Kinder, die tdglich unser Zusammenleben erleben
und dieses Verhalten in ihren eigenen zwischenmenschlichen Beziehungen nachahmen. Ein offener
Austausch mit den Eltern Gber die sexuelle Entwicklung ihrer Kinder ist flr uns von groRer
Bedeutung. Dabei ist es uns wichtig, sensibel auf die Bedenken der Eltern einzugehen, Offenheit zu

zeigen und ihre familidren sowie kulturellen Hintergriinde zu respektieren.

6.2 Elterngesprache und Austausch

In der DSKiTa legen wir groBen Wert auf den regelméai3igen Austausch mit den Eltern, der von
gegenseitigem Vertrauen und einer respektvollen Atmosphére geprégt ist. Jedes Kind wird dabei
von einer Bezugsperson begleitet, die gemeinsam mit den Eltern die Eingewhnungsphase gestaltet
und mindestens einmal im Jahr ein Entwicklungsgespréach durchfuhrt. Dieser geschutzte Rahmen
ermoglicht es den Eltern, Vertrauen zu den Bezugspersonen aufzubauen und ihre Anliegen offen zu

besprechen.

Wahrend der téaglichen Abholsituation stehen die Padagoglnnen fir kurze Gesprache zur
Verfligung, um aktuelle Anliegen oder Fragen zu kléren. In der DSKiTa bieten wir zweimal
wadchentlich eine telefonische Elternsprechstunde an, die nach Vereinbarung genutzt werden kann.

Zusétzlich konnen die Eltern jederzeit eine beliebige Pddagoglinnen ansprechen.

Wir nehmen die Bedurfnisse der Eltern ernst und sind stets bemiht, Raum flr weiterfuhrende
Gespréche zu schaffen. Bei Bedarf organisieren wir kurzfristige Gespréchstermine und unterstiitzen
die Eltern bei der Suche nach geeigneten Beratungsstellen. Bei Konfliktsituationen steht ein
weiteres Teammitglied oder der Elternvorstand als Ansprechpartner zur Verfigung. Zudem bieten
wir Unterstiitzung durch Supervision und ermutigen alle Beteiligten zur konstruktiven
Konfliktlosung und zum gegenseitigen Zuhoren. Uns ist wichtig, dass das Vertrauen zwischen

Eltern und Team gestarkt wird und Konflikte gemeinsam bewaltigt werden.

6.3 Elternabende und padagogische Veranstaltungen

In  unserer Einrichtung organisieren wir neben den vierteljahrlich stattfindenden
Gruppenelternabenden regelméaBig spezielle pédagogische Veranstaltungen zum Thema
frihkindliche Sexualitat. Diese Gelegenheiten bieten den Eltern die Moglichkeit, sich intensiver mit

diesem wichtigen Thema auseinanderzusetzen.



Bei Bedarf ziehen wir externe Fachleute hinzu, die Gber Expertise im Bereich friihkindliche Sexualitat
und Kinderschutz verfugen, um den Eltern fundierte Informationen und Unterstutzung zu bieten. Uns
ist es wichtig, dass Eltern die Mdglichkeit haben, Fragen zu stellen, Bedenken zu duf3ern und sich
aktiv an Diskussionen zu beteiligen, um ein umfassendes Verstandnis fiir dieses sensible Thema zu

entwickeln.

7.  Beratungsstellen

— Pro familia, Kalckreuthstr. 4, 10777 Berlin, Tel: 030/38949898, berlin@profamilia.de

— KizZ Kind im Zentrum, Maxstr. 3a, 13347 Berlin, Tel: 030/2828077, kiz@ejf.de

— Strohhalm e.V., Luckauerstr. 2, 10969 Berlin, Tel: 030/6242829, info@strohhalm-ev.de

(Beratungsstelle nur flr pddagogische Fachkréfte)

— DaKS Dachverband der Kinder- und Schilerladen e.V., Crellestr. 19/20, 10827 Berlin, Tel:

030/700942510, info@daks-berlin.de



mailto:berlin@profamilia.de
mailto:kiz@ejf.de
mailto:info@strohhalm-ev.de
mailto:info@daks-berlin.de

Literaturverzeichnis
Borke, Jorn; Bruns, Hanna: Kultursensitive Krippenpédagogik-Anregung fur den Umgangmit
kultureller Vielfalt. Berlin: Verlag das Netz, 2006

Braun, Gisela; Wolters, Dorothee: Das grofie und das kleine Nein. Mihlheim an der Ruhr:Verlag
an der Ruhr, 2006

Cole, Babet: Mami hat ein Ei gelegt!. Frankfurt: Verlag Sauerlédnder, 1993
Dolte, Francoise: Kinder stark machen-die ersten Lebensjahre. Weinheim: beltz-Verlag,2000

Elliot, Michele: So schitze ich mein Kind vor sexuellem Missbrauch, Gewalt und Drogen.Freiburg:
Kreuz Verlag, 1991

Enders, Ursula; Wolters, Dorothee: Wir konnen, was ihr nicht konnt!-ein Bilderbuch Uber

Zartlichkeiten und Doktorspielen. KoIn: mebes & noack, 2009

Freund, Ulli; Riedel-Breidenstein, Dagmar: Kindliche Sexualitit-zwischen altersangemessen
Aktivitaten und Ubergriffen, Broschiire im Auftrag des Landesjugendamts Brandenburg, Strohhalm
e.V.. Bernau, 2006

Geisler, Dagmar; Kohlmann, Elke: Mein erstes Aufklarungsbuch. Bindlach: Loewe Verlag,2014

Landeszentrale fiir Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V.; Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung: Kdrpererfahrung und Sexualerziehung im Kindergarten. Kéln: Sinus-

Buro fir Kommunikation, 2009

Maywald, Jorg: Kinderschutz in der Kita-Ein praktischer Leitfaden fur Erzieherinnen undErzieher.
Freiburg: Herder GmbH, 2013

Maywald, Jorg: Sexualpadagogik in der Kita-Kinder schitzen, starken, begleiten. Freiburg:Herder
GmbH, 2013

Mebes, Marion; Sandrock, Lydia: Kein Kisschen auf Kommando. Kéln: mebes & noack,2004
Molcho, Samy: Korpersprache der Kinder. Minchen: Heinrich Hugendubel Verlag, 2005

Pfeffer, Simone: Sozial-emotionale Entwicklung fordern-wie Kinder in Gemeinschaft starkwerden.
Freiburg: Herder GmbH, 2012

Preissing, C.; Senatsverwaltung fir Bildung, Jugend und Wissenschaft: Berliner Bildungsprogramm
fur Kitas und Kindertagespflege. Berlin: Verlag das Netz, 2014

Prof. Dr. Pott, Elisabeth, Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: Liebevollbegleiten-

Korperwahrnenmung und korperliche Neugier kleiner Kinder.Koln, 2013



Sommer, Brigitte: Tausend-Flhler-Kreativitat in Krippe und Kindergarten. Berlin: Luchterhand
Verlag, 1996

Stern, Daniel N.: Tagebuch eines Babys. Miinchen: Piper Verlag GmbH, 2008

Timmermanns, S. (2013): Warum eine sexualfreundliche Erziehung im Kindergarten so wichtig ist.
In: Jahrbuch 2012 der Padagogischen Akademie Elisabethenstift (PAE). Darmstadt, S. 35-39.

Unverzagt, Gerlinde, Arbeitskreis Neue Erziehung e.V.: Kinder stark machen-sexuellen
Missbrauch vorbeugen, 2012

Van Cleave, Janice: Eine Reise in deinen Korper. Mihlheim an der Ruhr: Verlag an derRuhr,
2006

von der Beek, Angelika; Schafer, Gerd E.; Streudel, Antje: Bildung im Elementarbereich-
Wirklichkeit und Phantasie. Berlin: Verlag das Netz, 2006

Wanzeck-Sielert, Christa: Sexualerziehung-So lernen Kinder sich und ihren Korper kennen. Werl:
Don Bosco-Verlag, 2004

Zimmer, Renate: Handbuch der Sinneswahrnehmung-Grundlagen einer ganzheitlichenBildung und
Erziehung. Basel, Wien: Herder Freiburg, 2005



